
１ 発令日
8月１１日（水）

２ 発令期間
8月１１日（水）～８月３１日（火）を目途

※終期は、感染状況を見極めて判断 1



① 原則、外出自粛～日常生活圏内で過ごしてください
〇 通院、通学、通勤、日常の買物、健康維持のための散歩やジョギング、
ワクチン接種などの生活に必要な外出はかまいません

○ レジャーなどを目的とした外出は控えてください
〇 家族などいつも一緒にいる身近な人以外との接触機会を減らしましょう
〇 施設や店舗等を利用する際は、夕方等の混雑する時間帯を避けましょう

② 原則、県外との往来自粛
○ 仕事や冠婚葬祭など生活に必要な場合を除き、可能な限り県外に出かけ
ないようにしましょう（隣県が生活圏の場合や、通勤・通学・通院、生
活必需品の買い出し等による往来は構いません）

○ 都道府県をまたぐ旅行・帰省は原則中止・延期してください
○ 仕事等でやむを得ず往来する場合は、感染防止対策を徹底してください
（現地で県外の方との会食はできるだけ控えてください)

○ やむを得ず県外に行き、帰ってきた場合や県外から来られた方は、
当面の間、
・健康観察に努めていただき、ささいな症状でもすぐに身近な医療機関
を受診してください
・知人や友人との会食は、できるだけ控えてください

県民の皆様へのお願い
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期間：8月13日（金）～8月31日（火）



③ 原則、県外からの来県自粛
○ 仕事などを除き、原則、来県自粛をお願いします
○ 帰省は原則、中止・延期してください。やむを得ず帰省する場合は、帰省

前の２週間は会食を控えるなどの感染防止対策の徹底をお願いします
○ やむを得ず県外から県内に移動する方は、「宮崎県PCRサポート」を

活用してください（検査結果が陰性であっても引き続き、会食の制限や
感染防止対策を徹底してください）

④ イベントの開催制限
○ 収容率50％以内かつ上限5000人以下で感染防止対策を徹底してください
○ イートインコーナーやテーブルの設置など会食につながる場面を制限し

てください

⑤ 会食の制限
〇 会食は、４人以下、２時間以内で、家族などいつも一緒にいる身近な
人とお願いします

〇 県外との往来歴のある方や県外から来られた方、久しぶりに会う親族等
との会食は、控えてください

県民の皆様へのお願い
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県民の皆様へのお願い
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⑥ 高齢者施設等の面会制限
○ 緊急やむを得ない場合を除き、高齢者施設や障がい者施設での面会は
制限してください

○ ガラス越しやオンラインでの面会等の対応をお願いします

⑦ テレワーク、時差出勤の推奨
〇 テレワークや時差出勤の活用により、職場における「密」を減らしま
しょう

〇 出勤する場合も、マスク着用やこまめな手洗いを徹底し、体調不良の
場合は出勤を取りやめましょう

⑧ お盆休みに向けて
○ 同窓会の開催や親族等との集まり・会食は控えてください
○ 冠婚葬祭などで集まる場合は、会食を控えてください



飲食店等における営業時間短縮要請について

■対象地域：飲食店が絡むクラスターが発生している宮崎市を対象とする
※他の地域においても、飲食店等で感染急増の端緒が見られる場合は対象を追加

■対象店舗：食品衛生法に基づく営業許可を受けガイドラインを遵守している飲食
店等（持ち帰り（テイクアウト）や宅配（デリバリー）の専門店を除く）
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【現在の宮崎市における取扱い】
○営業時間短縮
を要請する期間

：８月６日（金）～８月２４日（火）
（８月６日（金）午後８時から８月２５日（水）午前５時まで）

※ 協力金については、８月８日（日）午後８時から８月２５日（水）午前５時までに
営業時間短縮に協力した場合に支給（８月６日（金）又は８月７日（土）から協力した
場合は加算）

○要請内容：酒類の提供は午前１１時から午後７時までとし、午後８時
から翌日午前５時までの間の営業を行わない

○協力金額：国の交付金（協力要請推進枠）のスキームに基づき
売上規模別に店舗単位で支給

なお、感染状況により要請期間の短縮もあります。要請期間が短縮された場合は、協力
金は短縮された日数に応じて減額となります。



飲食関連事業者等への支援金
［飲食関連事業者等緊急支援事業］

宮崎市の飲食店等に対する営業時間短縮要請に伴い、直接的
に大きな影響を受けている事業者に、支援金10万円を支給
○主な支給要件
・ 営業時間を短縮し、協力金を受給した宮崎市の飲食店等と
直接取引のある県内事業者
例）酒店、食材卸売、氷店、おしぼりリース業、クリーニング店等

・ 宮崎市内で営業するタクシー事業者、代行運転事業者
・ 今年８月の売上高が前年又は前々年同月に比べ、50％以上
減少していること

宮崎市の飲食店等
（時短営業協力）

支援対象

宮崎市の時短営業した飲食店等と
直接取引のある県内事業者

代行運転事業者
（宮崎市内で営業）

タクシー事業者
（宮崎市内で営業）

今年８月の売上が前年又は前々年同月に比
べ50％以上減少している、以下の事業者

県

支援金支給

《事業スキーム》

取引

申請

問い合わせ先：商工政策課０９８５－４４－２６１４
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■県内事業者緊急支援金についても、
現在調整中
県独自の緊急事態宣言発令により大きな影響を受ける県内
全域の中小企業・小規模事業者への支援金（10万円）につ
いて、現在調整中

■宮崎市を対象にした「まん延防止等
重点措置」の要請も視野に国と協議
を開始
引き続き感染状況を見極めながら、速やかに要請ができる
よう、国との調整を進めていく

今後の対応について
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県民県内旅行（ジモ・ミヤ・タビ）
キャンペーンの停止基準

①感染状況が感染警戒区域（オレンジ区域）になる
可能性が高くなった場合は、当該区域を含む新規
予約を停止し、
オレンジ区域・感染急増圏域（赤圏域）に指定し
た場合は、当該キャンペーンを停止します。

②県の警報レベル３（感染拡大緊急警報）以上を
発令した場合は、県内全域でキャンペーンを
停止します。

③このほか、隣県や全国の感染状況等を踏まえ
総合的に判断し、キャンペーンを停止します。
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県民県内旅行（ジモ・ミヤ・タビ）
キャンペーンの停止期間の延長

○県の警報レベル４
「緊急事態宣言」を発令

することに伴い、
県内全域で停止中の
キャンペーンの停止期間を
延長します。
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県民県内旅行（ジモ・ミヤ・タビ）
キャンペーンの停止期間の延長

【停止期間の終期】

８月２４日（火）を

８月３１日（火）に延長
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県民県内旅行（ジモ・ミヤ・タビ）
キャンペーンについて

感染拡大防止のため、
御理解と御協力を
お願いいたします。
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本県への帰省・来県を予定されている方へのお願い

■帰省・来県の中止・延期をご検討ください

■やむを得ず帰省・来県される場合は、
県の「PCR検査サポート」をご活用ください

（検査結果が陰性であっても引き続き、会食の
制限や感染防止対策を徹底してください）

■帰省・来県前の２週間は、会食など感染リスク
の高まる行動は避けてください

やむを得ず県外から県内に移動する方は、「宮崎県PCRサポート」の活用を！
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既に帰省・来県されている方へのお願い

■知人や友人との会食は控えるなど、
普段会わない方との接触機会を
できるだけ減らしてください

■ささいな症状でもすぐに医療機関を
受診してください

■症状があれば、家の中でもマスクの
着用や食事の時間をずらす、部屋を
分けるなどの対策をお願いします
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家庭内でも可能な限り
感染防止対策の徹底を！

自宅でもマスクの着用を！ 部屋はできるだけ分けて！

こまめな手洗い・消毒を！

少しでも体調に異変がある場
合は、自宅でもできるだけマ
スクを着用しましょう

共用スペースの消毒を行い、帰
宅後はすぐに手洗い・消毒をし
ましょう

換気扇を回したり、窓を開け
るなど、定期的に換気をしま
しょう

発熱など体調が悪い方がいる場
合、寝室等は可能な限り別室と
し、食事の時間をずらすなど、
できるだけ接触の機会を減らし
ましょう

定期的に換気を！
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デルタ株への警戒を！
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隙間の無いよう
適切に装着を

できる限り不織布
マスクの着用を

こまめな
手洗いを

換気の
徹底を

デルタ株の感染力は従来株の約２倍！

どこで感染してもおかしくないという
特性を理解し、これまで以上に基本的
な感染防止対策を徹底してください





７月、８月は

感染拡大防止
強化月間

人の移動が多いこの時期、首都圏から広がりつつある「第5波」が
県内で拡大することのないよう、感染防止対策の徹底を！


